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Metodologie de solutii ieftine, durabile si usor de realizat

pentru locuinte de tip nZEB

Introducere

Problema cladirilor de tip nZEB o constituie faptul ca sunt mult mai dependente de context si
de un sumum de factori locali (climatici, economici, sociali, industriali, legislativi etc.) decat alte cladiri,
fiind mai complexe tehnologic si presupunand o mentenanta mai sofisticata. Costul mai ridicat este
probabil efectul cel mai vizibil si factorul determinant in luarea unei decizii, astfel incat implementarea
pe piata a cladirilor tip nZEB depinde in mare masura de un sistem de suport integrativ care trebuie
dezvoltat atat in prealabil, cat si concomitent. Acesta implica un cadru legislativ bazat pe un model de
dezvoltare adaptat local, o strategie de implementare care sa implice facilitati fiscale si alte stimulente,
0 baza industriald orientata spre standardul nZEB, proiectanti si verificatori antrenati si comunitati
locale si oameni (intelesi ca beneficiari) individuali interesati.

Conceptul nZEB este definit in principiu strict ca un bilant final intre energia consumata si
aportul de energii regenerabile, dar nu include si modalitatea Tn care se atinge acest obiectiv. Se
presupune n general ca diferitele tehnologii de ventilatie, de producere de energie si de monitorizare
automata a consumului de energie sunt intrinseci acestui concept.

Cladirea nZEB ar trebui Tnsa abordata din perspectiva ambelor componente de proiectare:
componenta pasivd, de conformare geometrica arhitecturala si componenta active, care cuprinde
instalatiile.

Conform lui Attia® exista Tnsa doua drumuri distincte spre atingerea conceptului de cladire
nZEB, o cale high-tech specifica tarilor industrializate si una low-tech, specifica tarilor in curs de
dezvoltare. Calea low-tech ar reprezenta o cale mai eficienta pentru zonele cu potential economic
redus si industrie precara, fiind o strategie mai adaptabila si care foloseste resursele locale mai intens.

Attia 2018, pp.343-357, citat in Studiu privind tehnici si tehnologii de realizare clédiri de locuit de tip nZeb in
zone cu climd temperatd.
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Recuperare investifie

Raportul cost-eficient3 al alegerilor in proiectarea unei cladiri noi de locuit?

Sistemul prezentat anterior oferd posibilitatea unei abordari flexibile unde masurile de la baza
piramidei pot fi amplificate in detrimentul celor din varf sau cel putin se pot face ajustari in functie de
posibilitatile financiare ale beneficiarului. O abordare low-tech ar presupune deci o atentie deosebita
acordata acestor elemente, speculand caracteristicile climatice, organizarea interioara a incaperilor,
orientarea pe teren (mai dificild din cauza parcelarului), forma cladirii si alte elemente care pot aduce
o eficienta energetica intr-o faza pre-tehnologizata. Cu alte cuvinte, prevalenta initiala a geometriei
cladirii si componentelor acesteia si specularea efectelor / implicatiilor / impactului agentilor de mediu
natural asupra cladirii

Un studiu al lui Premrov? a descoperit insd cd o amprenta mai mare si o forma in plan mai rasfirata,
situatii mult mai raspandite fata de cele compacte, pot fi eficiente energetic prin amplasarea
suprafetelor vitrate in mod corespunzator si prin orientarea cladirii. Studiul lui demonstreaza de fapt
ca forma cladirii poate sa fie mai putin importanta daca se iau n calcul mai multi factori externi (ai
terenului) si interni (ferestre, organizare in plan etc.) folosind simulari complexe.

Trebuie deci addugat ca definirea formei cladirii strict dupd modele matematice poate deveni
contraproductiva in alte domenii care tin de calitatea si diversitatea spatiilor locuintei, cu efecte care
pot fi vizibile Tn arhitectura generala a strazii si a asezarii umane. Compactitatea cladirii sau geometria
planului nu sunt decizii care tin doar de eficienta energetica ci este in principal o problema a fondului
cultural prin faptul ca acestea pot afecta calitatea arhitecturii in sine. Nu se poate concepe renuntarea

2 Adaptare dup3 Pajarskas 2017, p.19 citat in Studiu privind tehnici si tehnologii de realizare clddiri de locuit de
tip nZeb in zone cu climd temperatd.

3 Premrov et al. 2015, citat in Studiul privind tehnici si tehnologii de realizare clddiri de locuit de tip nZeb in
zone cu clima temperata..
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la anumite tipologii arhitecturale sau elemente arhitecturale (balconul, terasa, nisa etc.) doar prin
prisma eficientei energetice. Se poate presupune deci ca in final este un proces al compromisurilor.

Pentru realizarea unei politici publice referitoare la implementarea sistemelor de cladiri nZEB sunt
necesare:

- date climatice (grad de insorire, cantitate de precipitatii, vanturi dominante si curenti de aer,
niveluri de temperatura etc.),

- date despre materialele locale si accesibilitatea lor,

- date despre forta de munca locala (capacitate si calificare),
- date despre industria locala (existentd sau potentiald),

- date despre interconexiunile posibile cu alte regiuni.

Tn cazul specific al Romaniei, o abordare low-tech presupune in primul rand un lant de aprovizionare
local, din resurse locale, pentru care sunt necesare date referitoare la materiale si tehnici de
constructie accesibile imediat la fata locului. in acest moment se constatd ci materialele folosite
pentru constructii (noi sau existente) nu difera de la regiune la regiune sau fata de mediul urban.
Sistemele constructive, materialele de izolatii, Tnvelitorile, tamplariile etc. sunt in mare parte aceleasi.
Structurile de beton armat cu pereti de BCA sau caramida sunt solutia cea mai uzuala.

Pentru atingerea obiectivului de realizare la scara nationala a cladirilor rezidentiale de tip nZEB, studiul
asociat acestui proiect a identificat cateva pachete de interventii care iau Tn calcul atat factorul uman,
cat si mecanismele economice si politice.

1. Lipsa datelor

Este necesara crearea de mecanisme de culegere si sortare a datelor, la nivelul local (ONG-uri,
primarii, activisti sociali etc.) sau central. Se recomanda de asemenea constituirea de programe de
sprijin si stimulare a acestor actori si crearea de organisme specializate Tn culegerea si trierea datelor.

Mecanismele de culegere si sortare pot fi:
- cercetarea de teren,

- chestionarele,

- aplicatii mobile sau platforme web.

Acest proces trebuie coordonat de un organism central, ca urmare se impune crearea unei structuri
multidisciplinare pentru a putea pune bazele unor strategii nationale.

2. Informarea

Programele de informare, la fel ca in cazul strangerii de date, pot fi realizate atat de actori
statali, cat si de actori neguvernamentali sau privati. Aici initiativa locala ar avea un impact mai mare,
fiind mai eficienta transmiterea de informatii de catre entitati locale, familiarizate cu populatia si cu
obiceiurile locului.
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Campaniile acestea au mai multe roluri:

- creeaza premizele unei piete centrate pe solutii si materiale eficiente energetic, cu alte cuvinte
pun bazele unei cereri;

- contribuie la “cultura energetica” a utilizatorului ca parte a culturii locuirii specifice oricarei
tari. Aici existda un punct important care se refera la informarea populatiei cu privire la
asteptarile pe care trebuie sa le aiba de la o locuinta. De exemplu marimea ei raportata la
situatia prezentad, dar si viitoare (extinderi si restrangeri ale familiei);

- contribuie la educatia financiara a gospodariilor astfel incat sa-si poata stabili mai bine
strategiile de investitii, sa faca alegeri mai informate, de exemplu cu privire la furnizorii de
energie sau la furnizorii de materiale.

Beneficiile sunt Tn primul rand individuale, deci reduceri de costuri de intretinere si de viata.
3. Adaptarea sau intocmirea legislatiei si a normativelor

Intentia unui proces de trecere la cladiri rezidentiale de tip nZEB trebuie sa demareze prin
crearea unei baze comune de reguli si indicatori, cu alte cuvinte normative de proiectare, executie si
monitorizare. Normele sunt numitorul comun Tn functie de care se organizeaza procesul proiectarii si
al executiei. Aici intervine necesitatea unor programe pilot care sa testeze diferite tipuri de abordari
in diferite contexte climatice, economice si culturale ale tarii. Cu alte este necesara elaborarea unor
norme bazate pe cercetdri in situ, conectate la realitatea de pe teren. Actorii implicati sunt de
asemenea din sfera institutiilor statului (la nivel national sau local) sau din sfera privata.

Tn Romania este necesar3 elaborarea sau adaptarea legislatiei in sine. Avand in vedere nivelul
mediu de trai al populatiei, masurile incipiente de eficientizare a unei constructii sunt de obicei pasive,
iar orientarea pe teren si relatia cu vecinatatile sunt printre cele mai importante. Se pot avea in vedere,
la nivel urbanistic, organizari ale asezarii orientate spre eficienta energetica.

Procesul de proiectare si executie al cladirilor de locuit de tip nZEB este oricum unul complicat si cu
durata mai mare iar o decizie politica, de facilitare a procedurilor de avizare si autorizare, ar putea
avea consecinte imediate Tn decizia beneficiarilor de a adopta aceste sisteme.

4. Baza de profesionisti

Specialistii sunt directimplicati Tn procesul de elaborare si constructie sunt: arhitectii, inginerii,
constructorii, verificatorii sau auditorii energetici. Este necesara aparitia unor programe de formare si
informare, cu caracter multidisciplinar, pentru specialisti. Un rol important il joaca atat procesul
didactic, care trebuie regandit, cat si implicarea breslelor de specialisti.

5. Stimularea industriei si a constructorilor

Pentru atragerea specialistilor — primii utilizatori ai tipurilor de materiale si produse pentru
constructii — trebuie create parghii politice care sa stimuleze:

- premizele, adica cererea de produse eficiente energetic. Programele de informare enuntate mai sus
au o contributie importanta. Un aspect important in acest domeniu se refera la cercetare si dezvoltare
de materiale, tehnologii si tehnici noi, axate pe resurse locale, ecologice. O serie de astfel de
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intreprinderi care ar fi implicate in cercetare si dezvoltare ar trebui de asemenea vizate de un program
national de stimulare a industriei.

- avantajele materiale ale beneficiarilor/proprietarilor acestor cladiri, care trebuie directionate
punctual si precis, spre zonele si domeniile unde apare un potential. Acesta nu este un proces cu un
inceput si o derulare clara, este mai degraba un proces imprevizibil si la care ar trebui sa raspunda un
sistem adaptabil si flexibil. Ariile care ar trebui monitorizate sunt migratia fortei de munca, starea
cererii si a ofertei, conditii climatice noi, corelarea dintre noi materiale si tehnologii si resurse locale
etc.

Avand in vedere caracterul profund local si dinamic al unui program national, tinta acestuia ar trebui
sa fie in primul rand atragerea si stimularea micilor Tntreprinzatori care sa acopere mai eficient
teritoriul oferind o bazi la care s se poatd conecta si marile companii. in general initiativa locald este
cea care raspunde cel mai eficient unor conditii locale.

6. Informare si monitorizari post-ocupare

Diferentele dintre ce e estimat si ce se Tntdampla in timpul functionarii locuintei pot fi
importante si sunt afectate de mai multi factori. in cursul acestei monitoriziri se observa atat
functionarea subansamblurilor, cat si raspunsul lor la stilul de viata al locuitorului.

Sintetizand cele de mai sus, se pot face urmatoarele recomandari:

- Realizarea unei harti in care sa se marcheze zone unde se pot construi case nZEB in functie de
zonele climatice si de pozitionarea potentialului de surse regenerabile de energie (zone vantoase, zone
de Tnsorire, potential geotermal, biomasa);

- Corelarea intre Stategia enegetica, Stregia de dezvoltare durabild si Strategia nationala de
dezvoltare economica a Romaniei referitoare la eficienta energtica in constructii, pentru realizarea de
locuinte nZEB;

- Crearea de centre de instruire, demonstratii tehnologice si servicii de consultanta pentru
implemntarea nZEB. Instruirea sd cuprinda pregatirea/calificarea fortei de munca locale in vederea
implementarii materialelor de constructii, tehnologiilor pentru valorificarea SRE;

- Realizare de campanii de constientizare si pregatire a populatiei referitoare la principiile unei
locuinte nZEB.

Pasii pentru proiectarea unei cladiri low-tech nZEB

Pentru a oferi un ajutor in modul de proiectare a unei cladiri low-tech nZEB, dar fara a avea
caracter limitativ si de norma in ce priveste creatia arhitecturald, abordarea unei astfel de cladiri
trebuie sa aiba in vedere urmatoarele aspecte:

1. principii de proiectare :
a. relatia material-tehnologie
b. amplasare
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2. principii de executie:

a. implicarea comunitatii

b. materiale locale

c. tehnici stapanite de populatia locala

d. simplificarea solutiilor tehnice si accesibilitatea acestora

e. detalii tehnice specifice zonei (de la clima pana la materiale locale)
3. principii de exploatare:

a. solutii specifice de mentenanta

b. solutie de analiza in timp real a factorilor interiori.

Principii de proiectare

Cu toate ca exista solutii specifice de rezolvare pentru fiecare zona in parte (infrastructura sau
suprastructura), utilizarea cu predilectie numai a unor solutii a dus la uitarea/anularea altor sisteme
posibile (multe dintre ele avand la baza materiale precum piatra, lemn, paiantd/pamant etc). Nevoia
de cercetare suplimentara este din ce in ce mai acutd in contextul in care solutiile actuale (cu
reglementdri in vigoare) care pot sa fie utilizate iTn domeniul constructiilor sunt limitative.

Tn spiritul abordarii low-tech pentru mediul rural, specialistii trebuie s tina cont, printre
altele, de urmatorii factori:

o factori locali (aspectul arhitectural, disponibilitatea materialelor si costurile
acestora, costurile legate de transport, costul cu manopera, calitatea si specializarea
fortei de munca locale etc.),

e perioada relativ mica intre generatii consecutive din aceeasi categorie de
tehnologie;

e de perioada de viata sau de garantie a echipamentelor;

e de solutiile tehnice si de materiale disponibile in acest moment;

e de psihologie la nivelul unei colectivitati sau a unei familii;

e de nivelul total al costului investitiei si cel defalcat pe fiecare specialitate.

n baza analizelor anterioare din cadrul acestui proiect, autorii au identificat doua mari directii
de proiectare in care solutiile tehnice specifice cladirilor low-tech nZEB pot fi implementate:

1. sa utilizeze la maximum tehnologia actuald, dar oferind o durata de viata a
constructiei relativ scurta (costurile ridicate din cauza aparaturii sunt preluate prin
diminuarea valorii de investitie aferenta executiei constructie)

2. sa ofere o durata de viata a constructiei lunga, dar sa utilizeze tehnologie la un nivel
optim din punct de vedere al factorului cost-beneficiu (analiza realizandu-se pentru o
perioada mare de timp)

Tn aceste conditii, analiza cost-beneficiu realizatd de cétre echipa de specialisti pentru un
proiect low-tech NZEB trebuie sa conduca la solutii optime pentru a oferi beneficiarului final un obiect
de arhitectura corespunzator cu normele impuse la momentul respectiv, dar care sa nu exercite o
presiune covarsitoare pe latura financiara. Document de fatd nu doreste sd conduca la limitari ale
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creativitatii specialistilor, ci doreste sa vina in intampinarea acestora prin propunerea de alte directii
posibile (o cercetare suplimentara fiind necesara) pentru a putea optimiza/reduce costuri la nivelul
constructiei astfel incat efortul financiar sa nu restrictioneze accesul cetatenilor din mediul rural la
constructii de tip low-tech nZEB. Cum se preciza mai sus, conceptul architectural care utilizeaza
actiunea agentilor de mediu Tn mod favorabil pentru conformarea cladirii si spatiilor trebuie sa fie
prevalent si trebuie legat si de cunoasterea si utilizarea potentialului materialelor locale si al modului
de punere in opera.

Relatia material-tehnologie

in cadrul acestui studiu am identificat o serie de materiale de constructii care pot s3 fie
utilizate pentru realizarea elementelor portante sau neportante, in faza de constructie ”la rosu”, ce
pot influenta caracteristicile si sistemele tehnice utilizate la constructiile low nZEB. Tn categoria
materialelor utilizate pentru elementele portante vor fi incluse produsele obtinute din beton armat,
lemnul, otelul, piatrd, pamant cu ale adaosuri (care se prezinta sub diferite forme: chirpici, saci cu
pamant, pdmant batitorit). In categoria materialelor utilizate pentru elemente neportante, pentru
zona de inchidere — pereti exteriori, vor fi incluse urmatoarele produse: prefabricate din argila
(caramida plina, blocuri ceramice cu goluri verticale), prefabricate din ciment (BCA, bloc de beton cu
goluri-boltar), prefabricate din materiale feroase sau neferoase in alcatuire cu alte produse,
prefabricate si produse din lemn. Pe langa aceste categorii, se mai pot avea in vedere si alte tipuri de
sisteme precum: categoria sistemelor termoizolante, categorii de produse prefabricate din ipsos,
produse pe baza de ciment, din lemn, piatra naturala, ceramica, produse compozite, categoria
straturilor de finisaj exterior - interior (vopsitorie, tapet etc.).

Analiza cost-beneficiu pentru fiecare proiect in parte trebuie sa fie realizata de specialisti si
trebuie sa tina cont: de costurile pentru achizitia materialelor, de posibilitatea efectuarii transportului
si de costul acestuia, de costul legat de montarea in santier (personal calificat si eventual echipamente
suplimentare) si de alte costuri din santier (prelucrare, vopsire etc). O analiza specifica fiecarei zone a
Romaniei referitoare la costurile unei constructii realizate la rosu, de la achizitia terenului pana la
incheierea santierului, nu face parte din acest studiu, dar trebuie atrasa atentia asupra acestui aspect,
fiind unul care poate genera/reduce costul total al constructiei. in cadrul acestui studiu, ca punct de
pornire pentru analiza ulterioara realizata de specialisti, materiale de constructii vor fi incadrate in

baza celor doua mari directii de proiectare pentru solutii tehnice specifice cladirii low-tech NZEB
dupa cum urmeaza:

1. materiale de constructii pentru cladiri cu durata de viata scurta :
e categoria elementelor portante: pamant, piatra, lemn
e categoria elementelor neportante — inchidere exterioara: prefabricate si
produse din lemn
2. materiale de constructii pentru cladiri cu durata viata indelungata:
e categoria elementelor portante: beton armat, prefabricate din otel
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e categoria elementelor neportante — inchidere exterioara: prefabricate din
argila, prefabricate din ciment, prefabricate din materiale feroase sau
neferoase in alcatuire cu alte produse

in conditiile in care analiza cost-beneficiu este un factor important pentru viitoarea
constructie nZEB (fiind necesara incadrarea in bugetul beneficiarului), un prim pas este de analizare a
mai multor solutii de concept care sa se incadreze intr-un buget dat. Fara sa influenteze sau sa limiteze
etapa de concept si de armonizare la arhitectura locald, necesitatea existentei unui set de premise
nZEB - ghid trebuie sa reprezinte o directie viitoare de cercetare, aceasta fiind o cerinta premergatoare
etapei de proiectare. Acest set de premise trebuie sa fie realizat la nivel local, regional sau national de
catre grupuri de lucru alcatuite din specialisti. Dezvoltarea unei baze de date comune la nivelul
intregii tari pentru cladirile de tip low-tech nZEB ajuta la realizarea unui cadru care sa permita o
analiza a valorii de investitie si o ofertare cat mai apropiata de costurile locale.

in functie de analiza cost-beneficiu specifica fiecirei specialititi, echipa de proiectare, urmand
directiile prezentate anterior, poate sa identifice solutia optima, dar si sa sugereze varianta sau
variantele ce pot s fie urmate pentru fiecare caz in parte. intelegerea nevoilor beneficiarului revine
in sarcina unei echipe care include si specialisti din domeniul sociologiei/psihologiei (recomandam
integrarea acestora din urma in echipa de specialisti necesari pentru realizarea unui proiect nZEB n
scopul cresterii calitatii proiectului prin Tntelegerea cat mai buna a nevoilor beneficiarului) si n
conditiile de fata devine un factor important in strategia de proiectare a locuintelor de tip low-tech
nZEB.

Amplasare

Tn Romania, orientdrile favorabile ale locuintelor nZEB functie de punctele cardinale sunt Est,
Sud si Vest. Tinand cont ca Tn majoritatea cazurilor in mediul rural lotizarile terenurilor sunt o
continuare si o extindere a unei dezvoltari necontrolate din secolele anterioare, echipa de specialisti
trebuie sa realizeze la fata locului o identificare a caracteristicilor terenului, aspecte care vor sta la
baza viitoarelor solutii de proiectare.

Aceasta etapa, in contextul in care discutam despre producerea si consumul de energie
specific cladirilor nZEB, realizarea unui proiect care sa ia in considerare atat factorii locali de mediu
(Tnsorire optima, ventilatie, colectarea apelor pluviale etc), cat si pozitionarea corespunzatoare a
echipamentelor in functie de punctele cardinale (pentru utilizarea la maxim a suprafetei invelitorii)
este vitala.

Totodata trebuie sa fie realizate studii premergatoare fazei de proiectare referitoare la
conditiile de fundare (studiu geotehnic, ridicare topografica cu evidentierea curbelor de nivel), a
vegetatiei majore etc. precum si realizarea sau utilizarea (daca exista) a unor harti locale ale vanturilor
dominante, a nivelului insoririi precum si o analiza la fata locului a influentei cladirilor din zona asupra
terenului pe care s-ar pozitiona o noud clddire. In functie de solicitirile utilizatorului final si de situatia
din teren prin solutia de proiectare se poate opta spre o varianta in care pe teren sa fie prezente fie o
singura constructie, fie o serie de constructii care sa lucreze impreuna la buna desfasurare a vietii in
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acel spatiu. Astfel, Tn evaluarea initiala trebuie luate in calcul si solutii prin care anexele gospodaresti
sa aiba un rol in realizarea unor bariere/ a unui microclimat pentru cladirea principala (cu functiunea
delocuire). Aceste anexe pot sa fie propuse atat separat de constructia principala, cat si lipite de corpul
cladirii principale. Tinand cont de specificul fiecarei comunitati in parte, existenta unui anexe (utilizata
ca spatiu de depozitare pentru utilajele necesare in curte, pentru depozitarea rezervei de material
combustibil pentru sezonul rece, pentru depozitarea alimentelor sau a produselor realizate n
gospodarie, posibil spatiu pentru centrala termica sau atelier gospodaresc), propusa inca din faza de
proiectare, devine necesara astfel incat sa poata sa satisfaca nevoile utilizatorului final.

Totodata, pornind de la viitoarea volumetrie a constructiei si a analizei realizate la nivelul
terenului, tindnd cont ca discutam despre cladiri low-tech nZEB care trebuie sa produca energie,
trebuie sa se realizeze si un studiu de oportunitate pentru solutia de pozitionare a surselor
producatoare de energie (de la pozitionare pe invelitoare, pana la pozitionare pe teren). Acest studiu
trebuie sa tina cont obligatoriu de situatia existentd, dar mai ales de schimbarile produse in urma
realizarii viitoarei constructii (de la umbrire pana la eliminarea/diminuarea curentilor de aer existenti
in zona etc.) astfel Tncat acesta analiza sa devina un argument suplimentar care determina solutia
aleasa pentru pozitionarea viitoarei constructii low-tech nZEB.

Raportarea proiectului, realizat de catre echipa de proiectare, la caracteristicile terenului
(relief, vegetatie, vecinatati, puncte cardinale), poate conduce la crearea unor spatii optimizate
pentru reducere costurile cu incalzirea/racirea, prin optimizarea traseelor instalatiilor/tubulaturilor
necesare n interiorul parcelei sau printr-o utilizare controlata a radiatiei solare pe timpul sezonului
rece, dar mai ales pe timpul sezonului cald.

Principii de executie

Implicarea comunitatii

Desi exista posibilitatea ca intr-o anumita comunitate sa existe suficiente firme/echipe de
muncitori care sa satisfaca cererea local3, trebuie avuta in vedere necesitatea implicarii comunitatii la
realizarea unei constructii pentru reducerea costurilor reprezentate de manopera. Pentru reducerea
costurilor cu executia, implicarea unui numar mare de membri ai comunitatii locale, cu o
supraveghere de specialitate pe toata durata santierului, poate avea un efect pozitiv asupra vitezei
de executie si a calitatii constructiilor realizate tinand cont de: atentia acordata detaliului Tn urma
implicarii directe a familiei existinse a utilizatorului final; existenta unor specialisti care sa coordoneze
intreaga operatiune (numarul acestora va trebui sa creasca), dar care trebuie sa comunice direct sau
indirect cu familia utilizatorului final pe toata durata santierului; implicarea viitorului utilizator n toate
fazele constructiei: de la proiectare la executie; in baza relatiilor interumane din interiorul
comunitatilor locale este posibil ca pe santier sa se prezinte un numar mare de persoane ceea ce
reduce timpului de executie.

Existenta unor astfel de situatii in care comunitatea se ajutd conduce si la ideea de reorientare
a invatamantului spre scolile profesionale de meserii in mediul rural, domeniul constructiilor fiind
unul cu un deficit enorm de personal in acest moment.
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Materiale locale

Utilizarea materialelor locale, in contextul in care se au in vedere locuinte cu cost redus si
totodata low-tech nZEB, devine o conditie indispensabila Tntrucat se asigura reducerea costurilor cu
transportul, cu numarul de intermediari pana cand produsul ajunge la utilizatorul final si totodata cu
reducerea duratei de timp pana cand materialul de constructie ajunge in santier. Atata timp cat prin
regulamentele locale, prin caracteristica arhitecturala locala sau prin normativele in vigoare este
permisa si stimulate utilizarea materialelor de constructii produsel local (in majoritatea cazurilor ne
referim la materiale de constructii precum lemnul, piatra naturala, pamantul etc.), se recomanda
utilizarea intr-un procent cat mai mare a produselor locale astfel incat pe langa obtinerea unui cost
redus per constructie sa se poate pastra si identitatea arhitecturala locala. Utilizarea materialelor
locale care ajung sa fie puse Tn opera devine implicit si o sursa de cercetare pentru viitoarele proiecte
la nivel local sau national, astfel cd se pot realiza studii/evaluari/analize direct pe constructiile
realizata.

Utilizarea unor materiale locale pe langa avantajele prezentate mai sus vor genera si o creste
la nivelul economiei locale in conditiile in care investitia utilizatorului constructiei se Tntoarce tot Tn
comunitate prin intermediul produselor achizitionate.

Tehnici stapanite de populatia locala

Utilizarea materialelor locale, aspect sustinut la punctul anterior, implicit va conduce la
continuarea mestesugurilor locale (sau refnvatarea acestora, in cazul in care ele au fost uitate sau nu
mai exista mesteri locali) si implicit o perpetuarea a arhitecturii traditionale (pornind de la imagine
siajungand la moduri de imbinare intre elemente). Dobandirea competentelor necesare pentru a lucra
in stil tradionational cu un anumit material (fie transmisa prin ucenicie fie prin scolarizare) devine
obligatorie, dar pe langa acestea trebuie finvatate si solutiile tehnice noi, rezultat al
Tmbunétatirii/cercetrii intr-un anumit domeniu pentru un anumit material. Tn tot acest timp, pentru
a se pastra caracterul specific local, metodele traditionale, transmise de multe ori prin viu grai, trebuie
sa intre intr-un proces de analiza si testare astfel Tncat sa poata fi incadrate in normative viitoare.
Utilizarea tehnicilor traditionale locale, netestate in laboratorare de cercetare nu se recomanda (cu
toate ca se poate avea in vedere continuarea unor tehnici care au dainuit de-a lungul anilor) tinand
cont de impactul pe care il pot avea printr-o adaptabilitate redusa la cerintele cladirilor low-tech nZEB.
Cu toate ca tehnicile traditionale dovedesc inventivitatea mesterilor locali prin utilizarea unor solutii
practice si relativ ieftine pentru rezolvarea problemelor aparute de-a lungul timpului, continuarea
utilizarii acestora fara o cercetare stiintifica este de evitat, putand genera chiar probleme care sa puna
in pericol viata utilizatorului.

Simplificarea solutiilor tehnice si accesibilitatea acestora

Adaptarea modul de prezentare si de facilitare a intelegerii solutiilor tehnice la nivelul unei
colectiv format din membrii comunitatii locale ar imbina cerintele formulate anterior. Prin utilizarea
unor solutii tehnice simplicate, dar corecte, specifice materialelor locale, se poate usura executia si
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coordonarea echipei de lucratori. Existenta unor detalii-cadru conduce la o simplificare a detalierii
tehnice (pe partea de arhitectura, rezistenta sau instalatii), dar si la o perfectionare a tehnicilor de
executie prin utilizarea in mod repetat a acestor detalii. In fond, orice simplificare la nivel de proiectare
trebuie sa fie testata in practica iar solutia realizata sa se intoarca in partea de proiectare pentru o
optimizare a intregului proces. Evident, se intalnesc in practica multe solutii care nu au avut parte de
cercetare si atunci consideram necesara realizarea cercetarii pentru a stabili si eventual extinde
conditiile de utilizare a unei game cat mai largi de produse.

Realizarea de solutii-cadru pentru constructii in mediul rural poate sa fie o solutie de urmat,
atata timp cat solutiile nu sunt limitative si nu se pot prelua integral pentru orice constructie din
orice zona a Romaniei. Astfel de solutii-cadru pot sa detalieze anumite zone sau caracteristici alte
constructiei sau sa realizeze o predimensionare a elementelor structurale sau a modului de calcul
pentru o structura pe un teren in panta etc.

Ele vor ajuta echipa de proiectare in discutia cu utilizatorul final astfel putandu-se compara
diferite solutii intre ele, sa se observe implicatiile financiare legate de solutia doritd de beneficiar (de
exemplu sa constientizeze costurile suplimentare generate de deschideri mai mari intre elementele
structurale verticale; sa inteleaga mult mai usor diferenta dintre utilizarea unui sistem din cadre de
beton armat si unul cu unul cu zidarie portanta etc.).

Detalii tehnice specifice zonei (de la clima pana la materiale locale)

Un alt mod de simplificare a solutiilor tehnice este prin realizarea unei game largi de detalii
tehnice care sa stea la baza proiectarii tehnice. Aceste detalii trebuie sa completeze gama de solutii
tehnice existente, dar sa fie orientate spre mediul rural prin utilizarea materialelor disponibile local.
Este recomandat sa fie realizata o serie de detalii de arhitectura, detalii complete care sa vina in
ajutorul echipei de proiectare. Faptul ca exista deja cataloage sau ghiduri de detalii de arhitectura
publicate la editurile de specialitate constituite baza dezvoltarii acestui segment al detaliilor tehnice-
cadru ce vizeaza solutiile ieftine, durabile si usor de realizat pentru locuinte de tip nZEB. Documentatia
tehnica pentru fiecare produs este oferita de producatorii de materiale, dar aceasta trebuie sa fie
analizata, interpretata si adaptata de un specialist in domeniu. Detaliile-cadru includ intreaga alcatuire
constructive necesara, pe baza careia se poate face proiectarea si estimarea cantitatilor de materiale
(care se traduc in valoare de investitie) si vor reduce timpul necesar pentru proiectarea cladirilor low-
tech nZEB (implicit timpul total pentru realizarea documentatiei tehnice). Cu toate ca recomandam
utilizarea detaliilor-cadru, acestea nu ar trebui sa aiba un caracter limitativ, iar echipa de proiectare
ar trebui sa integreze in proiectul final atat elemente/subzone din detaliile cadru, cat si parti din
detalii realizate de firmele de materiale de constructii, dar toate sa conclucreze pentru realizarea
unei constructii durabile low-tech nZEB.

Principii de exploatare

Solutii specifice de mentenanta

Utilizarea unui anumit sistem constructiv, a unui anumit material de constructii nu se poate
realiza fird respectarea legislatiei europene si romanesti. In functie de solutia specifics aleass de cétre
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echipa de proiectare si de caracteristicile fiecarui produs trebuie realizat un program de mentenanta
astfel incat beneficiarul (pentru cazuri mai complicate impreuna cu o echipa de specialisti) sa poata sa
evalueze si sa decida solutiile necesare pentru rezolvarea problemelor aparute. Realizarea unui astfel
de program de mentenantd ar trebui sa cadad in sarcina echipei de proiectare (pentru fiecare
specialitate Tn parte), dar sa aibd la baza o cercetare si directii generale impuse prin legislatie.
Beneficiarul, ca utilizator final al constructiei, trebuie sa aiba Tn sarcina respectarea programului de
mentenanta impus, parcurgerea intregului proces de analiza vizuala si tactila si in caz de nereguli care
nu pot sa fie corectate de acesta (in baza documentelor predate anterior acestuia) sa solicite
consultantd de specialitate. Tn aceste conditii, programul de mentenanta pentru o cladire low-tech
nZEB trebuie sa cuprinda pasi simpli de urmat de catre benecifiar.

Tinand cont ca o cladire low-tech nZEB are inclusda o gama mare de tehnologie mentenanta
regulata devine o responsabilitate a beneficiarului final iar, la un anumit interval, si a echipei de
proiectare si executie.

PN

Solutie de analiza in timp real a factorilor interiori

Prezenta echipamentelor intr-o casa low-tech nZEB determina si posibilitatea realizarii unei
analize pe termen lung asupra avantajelor ridicate de aceste constructii. Prin realizarea unei baze de
date in care sa fie cuprinse toate datele colectate de la constructiile nZEB putem sa analizam si sa
identificdm modul Tn care se pot Tmbunatatii solutiile tehnice pentru fiecare zona in parte.
Constructiile noi realizate vor intra obligatoriu intr-un program de cercetare in-situ, datele culese la
un interval prestabilit sau continuu ajungand sa ajute cercetarea in domeniu si modul de optimizare a
viitoarelor constructii nZEB. Analiza trebuie sa fie realizata la nivelul ntregii constructii (elemente
structurale, nestructurale, echipamente) printr-o monitorizarea reglementata si cu caracter
obligatoriu.

Pregatirea continua a proiectantului care trebuie sa cunoasca ultimele cercetari in domeniul
constructiilor sau adaptarea modului de proiectare specific cladirilor low-tech nZEB trebuie sa fie
conditie obligatorie pentru viitorul proiectant specializat in astfel de constructii realizare pentru
mediul rural.
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REZUMAT

- Necesitatea existentei unui set de premise nZEB - ghid

- Dezvoltarea unei baze de date comune la nivelul intregii tari pentru cladirile de tip low-tech
nZEB

- 1n spiritul abordarii low-tech pentru mediu rural, specialistii trebuie s3 tind cont, printre altele, de
urmatorii factori:

o factori locali (aspectul arhitectural, disponibilitatea materialelor si costurile
acestora, costurile legate de transport, costul cu manopera, calitatea si specializarea
fortei de munca locale etc.),

e perioada relativ mica intre generatii consecutive din aceeasi categorie de
tehnologie;

e de perioada de viata sau de garantie a echipamentelor;

e de solutiile tehnice si de materiale disponibile in acest moment;

e de psihologie la nivelul unei colectivitati sau a unei familii;

e de nivelul total al costului investitiei si cel defalcat pe fiecare specialitate.

- Doua mari directii de proiectare:
o utilizarea la maximum a tehnologiei actualda, dar oferind o durata de viata a
constructiei relativ scurta
o materiale de constructii pentru cladiri cu durata de viata scurta
e durata de viata a constructiei lunga, dar sa utilizeze tehnologie la un nivel optim din
punct de vedere al factorului cost-beneficiu
o materiale de constructii pentru cladiri cu durata viata indelungata
- Identificarea caracteristicilor terenului, iar la nivelul terenului trebuie sa fie realizate studii
premergatoare fazei de proiectare
- Studiu de oportunitate pentru solutia de pozitionare a surselor producatoare de energie
- Se recomanda utilizarea intr-un procent cat mai mare a produselor locale pentru pastrarea
identitatii arhitecturii locale. Utilizarea materialelor locale devine implicit si o sursa de cercetare

pentru viitoarele proiecte la nivel local sau national.
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- Consideram necesara realizarea cercetarii pentru a stabili si eventual extinde conditiile de
utilizare a unei game cat mai largi de produse.

- Continuarea mestesugurilor locale (sau refnvatarea acestora, in cazul in care ele au fost uitate
sau nu mai exista mesteri locali) si implicit o perpetuarea a arhitecturii traditionale

- Implicarea unui numar mare de membri ai comunitatii locale, cu o supraveghere de specialitate
pe toata durata santierului si reorientare a invatamantului spre scolile profesionale de meserii

- Adaptarea modul de prezentare si de facilitare a intelegerii solutiilor tehnice la nivelul unei
colectiv format din membrii comunitatii locale.

- Realizarea de solutii-cadru pentru constructii in mediul rural poate sa fie o solutie de urmat,
atata timp cat solutiile nu sunt limitative si nu se pot prelua integral pentru orice constructie din
orice zona a Romaniei.

- Solutiile cadru vor ajuta echipa de proiectare in discutia cu utilizatorul final astfel putandu-se
compara diferite solutii intre ele

- Recomandam realizarea unei serii de detalii de arhitectura, detalii complete care sa vina in
ajutorul echipei de proiectare, acestea avand rolul de a reduce timpul necesar pentru
proiectarea cladirilor low-tech nZEB

- Recomandam utilizarea detaliilor-cadru, acestea nu ar trebui sa aiba un caracter limitativ, iar
echipa de proiectare ar trebui sa integreze in proiectul final atat elemente/subzone din detaliile
cadru, cat si parti din detalii realizate de firmele de materiale de constructii,

- Programul de mentenanta pentru o cladire low-tech nZEB trebuie sa cuprinda pasi simpli de
urmat de catre benecifiar

- Mentenanta regulata devine o responsabilitate a beneficiarului final iar, la un anumit interval,
si a echipei de proiectare si executie.

- Analiza pe termen lung asupra avantajelor ridicate de aceste constructii low-tech nZEB

- Constructiile noi vor intra obligatoriu intr-un program de cercetare in-situ

www.poca.ro

e ) 0 R D

Beneficiar: Asociatia Producdtorilor de Materiale de Constructii din Romdnia;
Partener: Universitatea de Arhitecturd si Urbanism “lon Mincu”



